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‘Ik heb het er voor over om de top te bereiken’

Op het Over-Y handbalcollege beginnen de trainingen om 7.00 uur

-NOORD - “Op, neer, op, neer.”
De stem van handbaltrainer Rolf
Schulte verscheurt de vroege och-
tendstilie in de gymzaal van het
Over-Y College. Acht giechelende
meiden werken zich in het zweet
tijdens de tweede training van het
Gver-Y handbalcollege. Tedere dins-
dag en donderdag komen ze ‘s mor-
gens om 7.00 uur bij elkaar voor
handballessen van de trainer die
vorig seizoen nog landskampiocen
werd met de dames van T+A/VOC,

Rond 6.45 uur verschijnen de eerste
meiden bij de ingang van de sport-
hal. Net uit bed, maar klaar om er
even flink tegenaan te gaan. Over
het tijdstip hoor je ze niet klagen.
“Het is natuurlijk wel heel vroeg,
maar erg leuk”, vertelt Nikkie Booij-
en, die zelf in de jeugd speelt van
-VOC. “Ik wil graag de top bereiken
en daar heb ik dit wel voor over.”

Pittig

Als de dames zijn omgekleed, moe-
ten ze gelijk aan de bak. Er wordt
hard gewerkt aan conditie en kracht
en er staan pittige codrdinatieoefe.
ningen op het programma. De mei-
den dribbelen met twee ballen van
“de ene kant van de zaal naar de an-
dere en ook bij het overgooien wor-
den twee ballen gebruikt. {Voor
sommige speelsters een moeilijke

| De stem van handbaltrainer Rolf Schulte verscheurt de vroege ochtendstilte in de gymzaal van het Over-Y College (Foto: Rob Beense )

oefening, zeker op dit tijdstip. De

ballen vliegen af en toe in het rond
en er wordt heel wat afgelachen.

Combinatiefunctie
De trainer ziet het aan, geeft tips en
staat met volle teugen te genieten,

“Dit is eigenlijk een droom die uit-
komt”, verklapt Schulte. “Ik heb al-
tijd al een handbalschool gewild om
me fulltime bezig te houden met
deze ‘'sport. Nu bij T+A/VOC Am-
sterdam de combinatiefunctie in
het leven is geroepen, in samenwer-

king met twee basisscholen en het
Over-Y College, kan dat.”

Schulte heeft deze functie op zich
genomen en verspreidt zijn aan-
dacht nu over drie scholen en de da-
messelectie van VOC. )
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